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ZAWARTOŚĆ  OPRACOWANIA

· metryka projektu

· zawartość opracowania

· opis techniczny

· mapa poglądowa terenu z naniesionym rozmieszczeniem zadań

· schemat skate - parku

· projekt poglądowy grodziska drewnianego

-    Specyfikacja Techniczna Wykonania i Odbioru Robót

                 O P I S      T E C H N I C Z N Y 

  Przedmiot opracowania: 

                 Przedmiotem opracowania jest  projekt „Uatrakcyjnienia Parku 700 lecia 

                oraz terenu KOSIR w Kępnie” . 

Podstawa opracowania:

· zlecenie Inwestora

· wizja lokalna i pomiary z natury

· mapa poglądowa terenu
· obowiązujące w budownictwie normy i przepisy
Zakres opracowania:

1. Prace planowane do wykonywania  na terenie i w okolicach  Kępińskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Kępnie:

Ustawienie skate-parku – placu z elementów betonowych, na których zamontowane będą rampy, platformy, ławki, rury do jazdy na rolkach i deskorolkach według załączonego opracowania graficznego  bądź równoważny, składający się z porównywalnych  elementów. Zakres robót nie obejmuje: wykonania ogrodzeń i 

· oświetlenia.

· Ustawienie wolnostojących  ławek, stojaków na rowery oraz koszy według poniższych rysunków przykładowych bądź równoważne. Kosze na śmieci ławki oraz  stojaki  na rowery projektuje się jako  – wolnostojące  - bez fundamentu. Elementy te wykonane będą z betonu płukanego. Waga elementów  sprawia, że są to elementy odporne na wandalizm i kradzież.
· Wykonanie asfaltowych i betonowych ścieżek pieszo-rowerowych 

Wykonanie ścieżki zdrowia w formie zestawu urządzeń do ćwiczeń na wolnym powietrzu jako zewnętrzny sprzęt rekreacyjny. Sprzęt posiadać powinien stabilne konstrukcje  wykonane z bardzo grubych i trwałych materiałów odpornych na warunki atmosferyczne,  malowanych   proszkowymi farbami epoksydowymi, zgodnie z paletą RAL w kolorze szaro – zielonym. Ponadto powinien być dostosowany do różnych grup wiekowych w tym do osób niepełnosprawnych..

 Kotwione do podłoża musi być wykonane w oparciu o normę  PN – EN 1176.

2. Prace na terenie parku 700-lecia

· Ustawienie placu zabaw w formie pradawnego grodziska  (zamku) wykonany z polerowanego drewna akacjowego w skład zestawu wejdzie między innymi:

Wymiary grodziska w planie 14,1  x 12,9. Całkowita wysokość 440 

W skład grodziska wchodzi między innymi: 

- wieża, mury obronne, drabiny do wspinania, dwie zjeżdżalnie, most wiszący   ściany wspinaczkowe  

· Ustawienie tablic pamiątkowych, kierunkowych oraz informacyjnej   

· Ustawienie wolnostojących  ławek, stojaków na rowery oraz koszy według poniższych przykładowych rysunków, bądź równoważne. Kosze na śmieci ławki oraz  stojaki  na rowery projektuje się jako  – wolnostojące  - bez fundamentu. Elementy te wykonane będą z betonu płukanego. Waga elementów  sprawia, że są to elementy odporne na wandalizm i kradzież
Projektowane, przykładowe  urządzenia do ćwiczeń na wolnym powietrzu  lub równoważne

A   Ławka, prostownik pleców
wymiary: 150 x 145 x 212cm 

Wzmocnienie mięśni prostych i skośnych brzucha.
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B   Podciąg nóg i drabinka uniwersalna
wymiary: 164 x 100 x 223cm 

Efektywnie wzmacnia dolne partie mięśni brzucha, ramion i łokci.
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C  Orbitrek i biegacz

wymiary: 300 x 70 x 212cm 

Trening mięśni nóg i bioder. Poprawia zmysł równowagi i wspomaga spalanie tkanki tłuszczowej.
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D  Wioślarz

. 

wymiary: 265 x 75 x 212cm 

Wzmocnienie pasa ramion, górnej części pleców oraz mięśni ramion i nóg.
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E   Twister obrotowy i wahadło
wymiary: 320 x 70 x 154cm 

Ćwiczenia na tym urządzeniu wspomagają aktywność stawów biodrowych oraz kręgosłupa

lędźwiowego. Ćwiczą zmysł równowagi oraz wpływają na mięśnie brzucha.
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F   Wyciąg górny i wyciskanie siedząc
wymiary: 195 x 125 x 212cm 

Trening ogólny górnych partii mięśni pleców oraz ramion
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Ławki wolnostojące bez fundamentu

Konstrukcja:

Solidna konstrukcja z betonu płukanego, odporna na wandalizm.

Powierzchnia / Kolor:

Beton płukany - melanż

Drewno:

Listwy z drewna iglastego, impregnowane, malowane lakierobejcą, dodatkowo zabezpieczone lakierem przed szkodliwym działaniem czynników atmosferycznych.
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Kosze betonowe

Konstrukcja :

Wykonane z betonu płukanego, wyposażony w pokrywę wykonaną z blachy o grubości 2mm. 

Dodatkowo uchwyt mocujący, wkład foliowy i niezamarzający zamek, umożliwiający opróżnienie kosza tylko obsłudze.

Kosz wyposażony w wewnętrzne pojemniki z blachy ocynkowanej z popielniczką, która jednocześnie służy za uchwyt do wyjęcia pojemnika z obudowy betonowej w celu opróżnienia.
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Stojaki na rowery

Konstrukcja:

Stojak w kształcie łuku z betonowymi cokołami, które łączą dwie owalne rury stalowe

40 x 20 mm. Powierzchnia parkowania składa się z na półokrągło wygiętej rury stalowej 30

x 15 mm. Nadaje się do ustawienia jedno- lub dwustronnego. Głębokość parkowania przy

ustawieniu jednostronnym 1800 mm, dwustronnym 2 x 1800 mm.

Elementy stalowe ocynkowane ogniowo, dodatkowo malowane proszkowo.
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                                 Tablica informacyjna 

Konstrukcja:

Jednostronna gablota z zaokrąglonymi bądź prostymi narożnikami.

Skrzydło otwierane dzięki sprężynom gazowym.

Konstrukcja aluminiowa. Zamykana zamkiem cylindrycznym (format 21 x DIN A4 z 2 zamkami, na każdy zamek przypadają 2 klucze), wentylowana. Ściana tylna

magnetyczna, w kolorze aluminiowo-srebrnym.

Wymiary zewnętrzne Sz x W mm 1600 x 1060 
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Grodzisko ( zamek) 

Wykonanie z naturalnego, gładko szlifowanego drewna akacjowego, lazurowanego, kolorowe detale do montażu na stałe w betonie

wymiary ok. 1050 x 910 x 440 cm (dł., szer., wys.)


1 szt.
wieża z dachem ok. 140x140 cm (dł., szer, z trzema półpodestami z wejściami 

            szczebelkowymi wys. podestu 50/120/190cm

2 szt.
wieża ok. 120x90cm (dł., szer. słupka), wys. podestu 190cm

1 szt.
wieża ok. 250x90cm (dł., szer. słupka), wys. podestu 190cm

1 szt.
wieża ok. 120x90cm (dł., szer, słupka), wys. podestu 125cm

1 szt.
mostek ruchomy dł. 250cm ukośny wys. podestu 125-190cm z zabezpieczeniem 

            przejścia

1 szt.
mostek stały dł. 350 cm, wys. podestu 190cm

1 szt.
mostek stały dł. 250 cm, wys. podestu 190cm

1 szt.
siatka ok. 110x240cm z 1 poręczą linową

1 szt.
pionowe wejście siatkowe 150x190cm (szer, wys. podestu)

1 szt.
pionowe wejście siatkowe 110x190cm (szer, wys. podestu)

1 szt.
ścianka wspinaczkowa ok.300x190cm (szer, wys. podestu)

1 szt.
ścianka wspinaczkowa ok.90x190cm (szer, wys. podestu)

1 szt.
wejście ze stalowymi szczebelkami ok. 110x190cm (szer, wys. podestu)

1 szt.
wejście z drewnianymi szczebelkami drewniane ok. 90x120cm (szer, wys. podestu)

1 szt.
wejście drabinkowe ukośne wys. podestu 125cm

1 szt.
zjeżdżalnia stalowa wys. podestu 125cm

1 szt.
zjeżdżalnia stalowa wys. podestu 190cm

 Elementy grodziska ozdobione okienkami, otworami strzelniczymi, kryjówkami

1 szt.
przejście łukowe wys. ok. 110 cm

balustrada z zaznaczonymi blankami

szyld dł. ok. 300cm z napisem

wyposażenie wież :

4 szt.
siedzenie

1 szt.
stolik

1 szt.
ławka

1 szt.
herb z motywem

Widok projektowanego grodziska przedstawiono na rys. nr 3 i 4

Drewno musi być zabezpieczone przeciw owadom,  grzybom, korozji biologicznej i przeciwogniowo przy pomocy jednej z niżej opisanych metod i środków:

ICOPAL

      Impregnat firmy Icopal Bio i ogniochronny do więźby dachowej, formuła żelu - jednokrotna aplikacja.
Zabezpieczający drewno przed niszczącym działaniem ognia, grzybów domowych, pleśni, glonów i atakiem owadów – technicznych szkodników drewna.



sposób użycia:


Drewno o wilgotności 20 do 30% i grubości poniżej 100 mm zabezpieczać środkiem w postaci handlowej nanosząc łącznie min. 0,55 kg/m2, np. pędzlem „ławkowcem” lub metodą zanurzeniową stosując roztwór 2 cz. mas. środka na 1 cz. mas. wody.
Czas kąpieli od 3 do 48 godz. zależnie od sortymentu, gatunku i wilgotności drewna.
Konstrukcje wielkowymiarowe można zabezpieczać agregatami do natrysku hydrodynamicznego (bezpowietrznego).
Normę zużycia produktu w postaci żelu na 1 m3 drewna należy obliczyć indywidualnie dla danego sortymentu drewna mnożąc sumaryczną powierzchnię elementu (w m2) przez normę zużycia (0,55 kg / m2) i dzieląc przez jego objętość (w m3).
W odniesieniu do roztworu 2:1 normę tę mnożymy przez współczynnik 1.5, zaś w przypadku roztworu 1:1 przez współczynnik 2.
Drewno o wilgotności powyżej 30% (mokre) nasycać metodą kąpieli w roztworze 2:1. Czas kąpieli wynosi 24 godz. zależnie od wilgotności drewna. Drewniane elementy konstrukcyjne o wymiarze przekroju powyżej 100 mm zaleca się zabezpieczać metodą wgłębną (podwójnej próżni lub próżniowo-ciśnieniową) stosując roztwór 1:1 (m/m).
Po zabiegu drewno sezonować pod zadaszeniem na przekładkach do wilgotności 12 – 18%.
Uwaga: drewno powietrzno-suche przewidziane do zabezpieczania środkiem w postaci handlowej można zwilżyć wodą przed naniesieniem środka.

FOBOS  M-4

      przeznaczenie: 
FOBOS M-4 przeznaczony jest do impregnacji drewnianych elementów budowlanych znajdujących się wewnątrz budynków mieszkalnych, a także pomieszczeniach przeznaczonych do magazynowania żywności i obiektach przemysłu spożywczego, jednak zabezpieczone elementy nie mogą się stykać bezpośrednio ze środkami spożywczymi. FOBOS M-4 może być również stosowany na zewnątrz budynków, jako impregnat 

zabezpieczający powierzchnie drewniane przed działaniem wody i czynników atmosferycznych, jednak nie powinien mieć bezpośredniego kontaktu z gruntem. 

właściwości 
FOBOS M-4 ma postać granulatu proszkowego barwy biało-żółtej. Jest mieszaniną soli nieorganicznych z niewielkim dodatkiem soli organicznych 

*  potęgującym działanie biochronne. Chroni drewno i materiały drewnopochodne przed: 

*  ogniem, 

*  grzybami domowymi 

*  grzybami pleśniowymi 

*  owadami – technicznymi szkodnikami drewna. Nadaje elementom drewnianym cechę niezapalności oraz nie rozprzestrzeniania ognia. Jednocześnie nie obniża wytrzymałości drewna, nie powoduje korozji stali. Jest skuteczny zarówno przy impregnacji wgłębnej, jak i powierzchniowej. Preparat stosuje się postaci roztworu wodnego. 

sposób zastosowania 

przygotowanie: 

     Drewno przeznaczone do impregnacji powinno być zdrowe, czyste, nie pokryte farbą lub lakierem. Powierzchnie malowane należy oczyścić z farby. Jeżeli drewno uprzednio było 

impregnowane środkiem hydrofobizującym (utrudniającym wchłanianie wody), np. pokostem, wówczas impregnacja FOBOSEM M-4 może być mało skuteczna. Drewno powinno być doprowadzone do stanu powietrzno-suchego. Barwienie drewna podczas impregnacji ułatwia rozpoznanie drewna zaimpregnowanego. W tym celu wewnątrz opakowania znajdują się dwie saszetki z barwnikiem w różnych kolorach (do wyboru), z których jeden należy rozpuścić w roztworze roboczym (dotyczy tylko wersji FOBOS M-4 KOLOR). Po wykonaniu impregnacji należy je ponownie przesuszyć w przewiewnym, zadaszonym miejscu, poukładane w sztaple na przekładkach do stanu powietrzno-suchego drewna. Efekt zabezpieczenia drewna uzyskuje się po wykonaniu impregnacji. FOBOS M-4 należy stosować jako 30% roztwór wodny, w proporcji 1kg FOBOSU M-4 na 2,3L wody. Preparat należy stopniowo wsypywać do wody (najkorzystniej o temperaturze ok. 50 st.C) mieszając, aż do jego całkowitego rozpuszczenia. Tak przygotowany roztwór nadaje się do bezpośredniego użytku.

 IMPREGNACJA WGŁĘBNA
 Należy przygotować roztwór o stężeniu kilku % – stężenie należy dostosować do rodzaju i wilgotności drewna. Kontrolę procesu nasycania i ilości wchłoniętego roztworu należy przeprowadzać dla każdej partii zabezpieczanego materiału metodą wagową (ważąc drewno przed i po impregnacji).

 IMPREGNACJA POWIERZCHNIOWA
 Roztwór nanosi się na powierzchnię drewna za pomocą pędzla, wałka lub dyszy rozpyłowej. Zabieg należy powtarzać kilkakrotnie, aż do naniesienia wymaganej ilości preparatu. Między kolejnymi nanoszeniami należy zachować kilkugodzinne przerwy, aby nastąpiło dobre wchłonięcie impregnatu. Smarowanie i natryskiwanie są jedynymi metodami umożliwiającymi impregnację drewna już wbudowanego. W przypadku drewna, które jeszcze nie zostało wbudowane, bardziej poleca się metody zanurzeniowe – kąpiel „zimna” i kąpiel „gorąco-zimna”, choć smarowanie i natryskiwania także mogą być stosowane. KĄPIEL ZIMNA Elementy drewniane należy zanurzyć się w 30% roztworze. Drewno należy obciążyć, aby nie wypływało na powierzchnię. 
IMPREGANCJA WGŁĘBNA (KĄPIEL GORĄCO-ZIMNA) 

      Drewniane elementy należy zanurzyć w gorącym 30% roztworze o temp. 60-65 st.C na ok. 2h, a następnie szybko przenieść do roztworu o takim samym stężeniu o temp. 15-20 st.C na ok. 5h. Temperaturę roztworu należy utrzymywać na możliwe stałym poziomie. Kontrolę procesu nasycania i ilości wchłoniętego roztworu należy przeprowadzać dla każdej partii zabezpieczonego materiału metodą wagową, ważąc drewno przed i po impregnacji. 

METODA PRÓŻNIOWO-CIŚNIENIOWA 

   polega na: 

1. wytworzeniu w specjalnym urządzeniu (autoklawie) wypełnionym drewnem podciśnienia,    które powoduje wyssanie powietrza znajdującego się we wnętrzu komórek    drewna; 

2. napełnieniu autoklawu roztworem impregnatu, 

3. zwiększeniu ciśnienia do 0,7-0,8 MPa, dzięki czemu następuje wtłoczenie impregnatu    do drewna w całej objętości. Preparat nie utrwala się w drewnie. Ulega wypłukaniu pod wpływem długotrwałego działania opadów atmosferycznych. W przypadku impregnacji powierzchniowej powierzchnie po późniejszych cięciach oraz pojawiające się wskutek przesychania drewna pęknięcia mogą obniżyć skuteczność zabezpieczenia, dlatego te miejsca zaleca się ponownie zaimpregnować. Na drewno zaimpregnowane FOBOSEM M-4 można nakładać środki dekoracyjne lub powłoki wodoodporne ogólnie dostępne, oparte na rozpuszczalnikach organicznych Nie stosować środków wodorozcieńczalnych. 

trwałość zabezpieczenia 
Trwałość zabezpieczenia FOBOSEM M-4 równa jest okresowi użytkowania drewna przy zachowaniu wszystkich zaleceń producenta. Uszkodzenie impregnowanej powierzchni drewna lub wypłukanie impregnatu powoduje konieczność uzupełnienia impregnacji 

wydajność 
Impregnacja powierzchniowa: 0,2 kg preparatu na 1 m2 drewna (ok. 0,6 decymetra sześciennego 30% roztworu) Impregnacja wgłębna: 40 kg preparatu na 1 m³ drewna.

Skate-park
Ustawienie skate-parku – placu o nawierzchni mineralno – bitumicznej lub betonowej, wysokiej jakości. Wszystkie  elementy wykonane z betonu na których zamontowane będą rampy, platformy, ławki, rury do jazdy na rolkach i deskorolkach według załącznika do nin . opisu bądź równoważny. Zakres robót nie obejmuje: wykonania ogrodzeń i oświetlenia.

Projektowane elementy skateparku:
	1
	Spin ramp na 488
	1
	1550x488x120

	2
	Platforma
	1
	790x460x25/60

	3
	Grindbox 1
	1
	366x122x20

	4
	Ławka grindbox
	1
	244x25x35

	5
	Rurka spadowa
	1
	600x5x25/65


Widok skate – parku
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Opis urządzeń: 

Spin ramp na 488

Minirampa różni się tym od dużej rampy, że jej promień nigdy nie dochodzi do pionu, przez co mogą na niej jeździć zarówno początkujący jak i zaawansowani zawodnicy. Jest elementem, na którym mogą jeździć deskarze, rolkowcy i BMX-owcy. Dobrze rozbudowana i zróżnicowana minirampa, ze względu na swoją uniwersalność, może czasem zastąpić mały skatepark. Kolejnym atutem jest to, że pod element nie trzeba specjalnie przygotowanej nawierzchni (np. nie jest konieczne wylewanie asfaltu). Minirampa może stanąć dosłownie wszędzie – wystarczy równy plac o odpowiednio dużych wymiarach.

Grindbox 1, ławka, rurka spadowa
Grindboxy i poręcze są elementami, które służą do zabawy i nauki nowych trików. Powinny znaleźć się w każdym skateparku, zarówno małym jak i dużym. Są zazwyczaj elementami wolnostojącymi, które uzupełniają płytę skateparku lub stanowią urozmaicenie funboxów, banków czy platform.

Widok projektowanego skate - parku przedstawiono na rys. nr 2

INFORMACJA  O  PLANIE  BIOZ       

         Przy montażu elementów grodziska prace  będą wykonywane na wysokości przy użyciu rusztowań. 

 Rusztowania muszą być posadowione i zmontowane zgodnie z normami i przepisami BHP.

       Szczególną uwagę należy zwrócić na to, aby rusztowania były zaopatrzone w podwójne balustrady i deski odbojowe. Całość rusztowań powinna być zaopatrzona w podesty i drabinki wewnętrzne.. Rusztowania powinny posiadać aktualny atest a ich prawidłowy montaż należy potwierdzić protokołem odbioru..

Przed przystąpieniem do wykonywania robót związanych z  wykonywaniem prac montażowych należy wydzielić i oznakować strefę bezpieczeństwa .. 

Kierownik budowy zobowiązany jest do przedstawienia planu BIOZ w zakresie robót na wysokości.  
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