UCHWALA NRIII/18/2018
RADY MIEJSKIEJ W KEPNIE
z dnia 20 grudnia 2018 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2019

Na podstawie art. 10 ust. 2-3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu

narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 1030, poz. 1490 i poz. 1669) uchwala si¢, co nastepuje :

§1
Uchwala si¢ ,,Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019” w brzmieniu

zalacznika do uchwaty.

§ 2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Kepno.

§3
1. Uchwata podlega ogloszeniu na tablicy ogloszen Urzedu Miasta i Gminy w Kepnie oraz w
Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Kepno.

2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

RFEWQDNICZACY

MIEJSKIE]

Sporzadzil Robert Kaczor
tel.062 78 25 821
email: robert.kaczor @um.kepno.pl



Uzasadnienie
do uchwaly II1/18 /2018
Rady Miejskiej w Kepnie
z dnia 20 grudnia 2018 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2019

Obowigzujaca od dnia 29 lipca 2005 r. ustawa o przeciwdziataniu narkomanii,
wprowadzita w zapisie art. 10 ust. 1 tejze ustawy, katalog zadan wlasnych gmin w zakresie
prowadzenia dzialan zwiazanych z przeciwdziataniem narkomanii ,tj.:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych
i 0s0b zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuniczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5) pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknigtym
ubostwem 1 wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0sob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Wykonywanie zadan objetych powyzszym zakresem prowadzone winno by¢ w postaci
realizacji uchwalanego przez rady gmin - programu przeciwdziatania narkomanii.

Finansowanie realizacji zadan okreslonych w przedmiotowym programie nastepowad
bedzie ze srodkéw wplacanych do kasy gminy przez podmioty prowadzace obrét napojami
alkoholowymi z tytulu oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Majgc na uwadze powyzej wskazane okolicznosci - przedlozenie Radzie Miejskiej

niniejszego projektu uchwaty jest konieczne i uzasadnione.

Sporzadzil Robert Kaczor
tel.062 78 25 821
email: robert.kaczor @um.kepno.pl




Zalgcznik do uchwaly Nr 111/18/2018
Rady Miejskiej w Kepnie
z dnia 20 grudnia 2018 roku

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2019

Miasto i Gmina
Kepno

KEPNO 2019




L WPROWADZENIE

Problem uzywania substancji psychoaktywnych i konsekwencji
z tym faktem zwigzanych dotyczy wiekszos$ci spoleczenstw wspolczesnego swiata. Problem
uzaleznienia od narkotykdéw jest w naszym kraju dostrzegalnym zjawiskiem. Problemy
spoleczne sa rozwigzywane najskuteczniej na szczeblu lokalnym, gdzie kompetentne
instytucje czy organizacje pozarzadowe sa w stanie trafnie okresli¢ charakter problemu, jego
skale oraz podja¢ adekwatne $rodki =zaradcze. Narkomania nie jest zjawiskiem
jednowymiarowym.

Jest problemem zdrowotnym, bowiem niesie za soba powazne ryzyko dla zdrowia

jednostki i zdrowia publicznego, szczegélnie w kontekscie chorob infekcyjnych (HIV,
zo6ltaczka, choroby weneryczne).
Narkomania, jako zjawisko spoleczne znajduje sie obok innych probleméw
i kwestii spolecznych. W tym kontekécie rozumiana jest jako efekt niekorzystnych
czynnikow, ktore sprzyjaja jej powstawaniu lub wystepuje jako przyczyna innych zjawisk i
problemow (np. przestepczos¢) badz jedno i drugie.

Zmiany spoleczno - ekonomiczne dokonujace sie¢ w naszym kraju, sprzyjaja
rozpowszechnianiu si¢ mody na uzywanie $rodkéw psychoaktywnych. Wzrasta liczba osob
eksperymentujacych z narkotykami. Szczegodlnie niepokojace jest zjawisko wzrostu
zagrozenia narkomaniag wéréd mlodziezy. Zauwazalne jest takze obnizanie sie granicy wieku
0sOb majacych kontakt ze srodkami uzalezniajgcymi. Wérod mlodziezy panuje bledny poglad,
ze krétkotrwale 1 incydentalne zazywanie narkotykow nie jest szkodliwe dla zdrowia i nie
prowadzi do uzaleznienia.

Zadaniem Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii jest ograniczenie uzywania
narkotykow 1 zwigzanych z tym probleméw spolecznych i zdrowotnych.

Waznym kierunkiem polityki gminy jest zapobieganie powstawaniu nowych probleméw
narkotykowych, zmniejszenie rozmiardéw tych, ktore aktualnie wystepuja oraz zwiekszenie
zasobow do radzenia sobie z juz istniejgcymi problemami.

Zmniejszenie  wystgpowania probleméw  zwigzanych 2z uzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz zwigkszenie zasobéw do radzenia sobie z juz istniejgcymi
problemami, wymaga podobnie jak w zalozeniach zawartych w programie przeciwdzialania
alkoholizmowi prowadzenia dzialan, ktére to gmina w prowadza w postaci Gminnego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii nakreslita w art. 10 ust. 1 katalog zadan wiasnych

gminy w zakresie profilaktyki i przeciwdzialania narkomanii.



Art. 10. 1. Przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wiasnych gminy,

obejmujacych:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych 1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy

psychospolecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie Rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczeg6lnos$ci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a
takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych

programach opiekunczo-wychowawczych 1 socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0séb fizycznych,

stuzacych rozwiazywaniu probleméw narkomanii;

5) pomoc spolecznag osobom uzaleznionym 1 rodzinom o0sob uzaleznionych
dotknigtym ubdstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem

lokalnym tych osob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Program jest spdjny z zadaniami okreslonymi w Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych w Gminie Kepno. Powstal na podstawie dokumentow, Diagnozy
Probleméw Spolecznych, sprawozdan oraz informacji uzyskanych od placowek
oswiatowych (szkoly) organizacji i instytucji zajmujacych sie gtoéwnie lub pobocznie

problemami uzaleznien, uwzgledniajac doswiadczenia na polu profilaktyki uzaleznien.

Wykonana 2016 diagnoza Probleméw Spolecznych w czesci dotyczacej Probleméw

Narkomani w szkotach pokazata:

Wyniki badan wskazujg, ze uczniowie gimnazjow mogli mie¢ kontakt z substancjami
psychoaktywnymi — narkotykami i dopalaczami, jednak nie jest to tendencja dotyczaca duzej

ilosci 0sob.



Czy kiedykolwiek préobowates narkotykéw lub dopalaczy?
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Podobne tendencje wykazano w ogdlnopolskich badaniach ESPAD 2015 r., w ktérych
wykazano ze z marihuang i haszyszem mialo styczno$¢ 25% milodszych uczniow szkot
gimnazjalnych i 43% uczniow III klas. Ponizsze wykresy przedstawiajg subiektywna ocene

dostepnosci narkotykow i dopalaczy. Brak wyobrazenia na ten temat u wiekszodci uczniéw

jest pozytywnym sygnatem.

Czy tatwo jest kupi¢ narkotyki w Twoim
srodowisku?
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problemu postara kombinowaé niemozliwe

Wigkszos¢ uczniéw deklaruje, ze jest przeciwnych narkotykom oraz dopalaczom, a takze ze
nie chcg ich prébowa¢ w przyszlosci. Czeéé badanych deklaruje ciekawoéé dzialania

substancji psychoaktywnych, ale rownoczesnie obawe o swoje zdrowie po ich zazyciu.

Badanie rozpoczeto od pytania niezagrazajacego (niebudzacego oporu oraz motywacji do
ktamstwa), dotyczacego oséb zazywajacych narkotyki i dopalacze w najblizszym
srodowisku. Ponizszy wykres prezentuje otrzymane wyniki. Lacznie 38% respondentow zna

przynajmniej jedna osobe zazywajaca substancje psychoaktywne: narkotyki lub dopalacze.



lle zna Pan/Pani oséb (osobiscie lub ,ze styszenia”), ktére
przyjmujg substancje odurzajgce (narkotyki lub
dopalacze)?
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Wsrod najezesceiej stosowanych w srodowisku lokalnym substancji znalazly sie amfetamina
oraz marihuana i haszysz. Odpowiednio 25 i 23% respondentéw zna osoby, ktore
przyjmuja te substancje. Popularne wydajg si¢ by¢ takze leki oraz dopalacze. Te ostatnie
sa one szczegOlnie niebezpieczne ze wzgledu na brak wiedzy na temat konsekwencji ich

przyjmowania oraz bardzo latwg dostepnosé w sklepach internetowych.

Jakie substancje odurzajgce sg najczesciej przyjmowane przez
osoby , ktore znasz? (pytanie wielokrotnego wyboru)

25%
23%

10%
8%

1% o o




Wigkszos¢ respondentow (86%) nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie

jak narkotyki czy dopalacze.

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
dopalacze?

Tak
14%

Nie
86%

W polskim spoleczenstwie oprocz narkotykow i dopalaczy powaznym problemem sg réwniez
leki dostepne w aptekach. Niektore z nich np. pseudoefedryna wywierajg wpltyw na uklad
nerwowy i mogg by¢ stosowane niezgodnie z przeznaczeniem w celu wywolania efektow
odurzajgcych. Wiele oséb moze by¢ takze uzaleznionych od powszechnie dostepnych lekow
przeciwbolowych.

Okazuje sie, ze w Srodowisku gminy Kepno ten problem takze wystepuje. 8% respondentow
ma w swoim otoczeniu osoby uzaleznione od lekéw, a 66% nie jest pewnych, ale ma

podejrzenia ze osoby w ich otoczeniu moga by¢ uzaleznione.

Waznym zadanie programu bedzie wykonania diagnozy Problemow Spolecznych w 2019
roku oraz coroczne monitorowanie problemu narkomanii poprzez diagnozg tego problemu na
terenie szkoly i realizacje adekwatnego do potrzeb programu profilaktycznego. Istotg
oddziatywan profilaktycznych jest ksztalttowanie postaw, wzmacnianie umiejetnosci
chroniacych oraz zmiana zachowan ryzykownych. Zaréwno w przypadku dzieci, jak i
dorostych te cele mozna osiagng¢ dzieki odpowiednio zaprojektowanym warsztatom oraz
szkoleniom zakladajgcym czynny udzial. Warty zauwazenia jest fakt, ze oddzialywania
profilaktyczne powinny by¢ prowadzone w sposob systemowy, tzn. obejmowac dzieci 1
milodziez, a takze nauczycieli i rodzicow. Jest to szczegolnie istotne, poniewaz dom rodzinny
oraz $rodowisko szkolne to dwa systemy najsilniej wpltywajace na rozwdj psychospoteczny

dzieci i mlodziezy.



Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej podstawe do podejmowania
dzialalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej, profilaktycznej w szkotach i
placowkach sytemu o$wiaty, stanowi diagnoza w zakresie wystepujacych w srodowisku
szkolnym czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych, dotyczaca uczniow lub wychowankéw, rodzicow lub
opiekundw, nauczycieli, wychowawcow i innych pracownikow szkoty lub placowki,
opracowywana we wspdlpracy z podmiotami, o ktéorych mowa w ust. 1, w kazdym roku

szkolnym, w terminie 30 dni od dnia rozpoczecia roku szkolnego.

II. CELE 1 ZADANIA

Celem gléownym programu jest ograniczenie uzZzywania narkotykéw. substancji

psychoaktywnych oraz zwigzanych z tym Problemow.

Na poziomie programu gminnego cel ten realizowany bedzie w nastepujgcych obszarach

dzialania:

1. zwi¢kszanie dost¢pnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem.

a) wsparcie instytucji zajmujacych si¢ terapig uzaleznien,

b) mobilizowanie osob zatrudnionych w sektorze medycznym oraz udzielajacym
pomocy psychologicznej do udzialu w szkoleniach podnoszacych kwalifikacje z
zakresu terapii uzaleznien,

¢) upowszechnianie wiedzy na temat leczenia, rehabilitacji ograniczenia szkdod
zdrowotnych poprzez zakup materialow informacyjno - edukacyjnych, publikacji,
ksigzek,

d) stworzenie sieci wymiany informacji miedzy instytucjami odpowiedzialnymi za
polityke wobec narkomanii.

e) utrzymywanie stalego kontaktu i wspodlpracy z poradnig uzaleznien oraz osrodkami
terapeutycznymi.

f) upowszechnianie informacji dot. adreséw instytucji i miejsc, gdzie mozna skorzystac z
bezplatnej pomocy psychologicznej w konkretnych sytuacjach zyciowych — informator,

ulotki,



2.udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy

psychospolecznej i prawnej;

a) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej — prowadzenie grup wsparcia i dzialalno$¢ punktu
Poradni Uzaleznien oraz Gminnego Osrodka Wsparcia Rodziny w Kryzysie dla
0s6b uzaleznionych i eksperymentujacych ze srodkami psychotropowymi i ich
rodzin,

b) wspolpraca z instytucjami opiekunczo-wychowawczymi i wspieranie ich w dzialalnosci,
w tym stale wspoldzialanie z Osrodkiem Pomocy Spolecznej w zapewnieniu niezbednej

pomocy materialnej osobom podejmujacym leczenie i wychodzacym z natogu.

3. prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie Rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczeg6lnosci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych dla
uczniow, a takie dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w

pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

a) umozliwianie dzieciom i mtodziezy tworczego, pozytywnego zagospodarowania czasu
wolnego poprzez rozwoj zainteresowan pod kierunkiem instruktoréw
i wychowawcOw poprzez organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych i imprez profilaktycznych,

b) zakup i upowszechnianie materialéw informacyjno - edukacyjnych z zakresu promocji
zdrowia i profilaktyki narkomanii.

¢) organizowanie szkolen dla nauczycieli, pedagogow. policjantow, itd. z zakresu
narkomanii wspierania lokalnych inicjatyw dzialan profilaktycznych (na terenie szkot
podstawowych i w klasach gimnazajlnych itp.) kierowanych do dzieci, mlodziezy, ich
rodzicow 1 wychowawcow w szczegolnosei obejmujacych diagnoze programu na terenie
szkoly 1 realizacj¢ adekwatnego do potrzeb programu profilaktycznego,

d) wspieranie pozaszkolnych programéw profilaktycznych adresowanych do dzieci i
mlodziezy zagrozonych uzaleznieniami i ich rodzicow poprzez organizowanie
dzialalnosci kulturalnej 1 sportowej prowadzonej w polaczeniu z profilaktyka uzaleznien,

e) realizacja programéw profilaktycznych promujacych zdrowy styl zycia na terenie szkot i

innych placowek opiekunczo — wychowawczych pracujacych na rzecz dzieci i mlodziezy,



f) organizowanie konkursow, dofinansowanie programéw profilaktycznych, wspieranie
alternatywnych miejsc spedzania czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy, opracowywanie,
wydawanie i zlecanie druku broszur, biuletynow, ulotek i innych form stuzgcych
oddzialywaniom profilaktycznym wsrdd dzieci i miodziezy.

g) wspolpraca z przedstawicielami szkét 1 innych instytucji, lokalnych mediow w zakresie
prowadzenia skutecznej polityki informacyjnej w dziedzinie probleméw narkotykowych,

h) przeszkolenie rad pedagogicznych na poziomie szkol podstawowych 1 w klasach
gimnazjanych w zakresie metody wczesnej interwencji wobec uczniow  siegajacych po
narkotyki i inne substancje odurzajace

i) organizowanie zaje¢ rekreacyjno — sportowych, jak i wypoczynku tzw. ,,Wakacje z
profilaktykg™.

j)  wykonanie diagnozy Probleméw Spolecznych z uwzglednieniem tematyki uzaleznien od

srodkéw psychoaktywnych.

4. wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych,

sluzgcych rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

a) wspieranie dzialalnos$ci $wietlic opiekunczo — wychowawczych dla dzieci i mtodziezy,

b) tworzenie koalicji 0s6b i instytucji zainteresowanych dzialalnoscia profilaktyczna,

¢) wspieranie zadan realizowanych przez organizacje pozarzadowe, stowarzyszenia i
osoby fizyczne na rzecz rozwigzywania probleméw narkomanii,

d) organizowanie spotkan, konferencji i debat sprzyjajacych zawigzywaniu lokalnej
koalicji przeciw narkomanii,

e) wspieranie dzielnosci poradni leczenia uzaleznien.

5. pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotknietym ubéstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych os6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu

socjalnego.

a) szeroko pojeta pomoc oferowana za pomoca powstatego w Mianowicach Centrum

Socjalnego oraz Gminnego Osrodka Wsparcia Rodziny w Kryzysie,



b) uaktualnianie i upowszechnianie danych na temat dziatlania placowek,
zorganizowanie  systemu  wymiany informacji  pomiedzy  instytucjami
odpowiedzialnymi za dzialania na rzecz pomocy,

¢) organizowanie zaje¢ dla rodzin (indywidualnych lub grupowych) ukierunkowanych

na zmian¢ nawykow zachowania, ktére moga utrudnia¢ reintegracje spoteczna.

I11. Finansowanie programu:

Finansowanie poszczegdlnych zadan wynikajacych z Gminnego Programu Przeciwdzialaniu

Narkomanii okresla preliminarz wydatkéw na rok 2019 zgodny z budzetem Miasta i Gminy

Kepno na rok 2019 oraz z uchwata Rady Miejskiej w Kepnie w sprawie Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwigzania Problemow Alkoholowych na rok 2019.

Realizacja zadan ujetych w Programie bedzie nastgpowala poprzez:

dziatalnos¢ Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
pelnomocnika ds. PIRPA, jednostki gminne,

zlecanie realizacji zadan jednostkom wylonionym w drodze konkursu organizowanego w
trybie ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie badz w trybie ustawy
prawo zamowien publicznych.

zlecanie realizacji zadan szkotom prowadzonym przez Gmine Kepno, ktorych oferty
zostang zaakceptowane,

zakup ushug od podmiotéw prawnych lub o0sob fizycznych,

IV. Partnerzy samorzadu gminy w realizacji programu:

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne;

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna

Gminny Osrodek Wsparcia Rodziny w Kryzysie

Poradnia Leczenia Uzaleznien

Policja

Sad Rejonowy

Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna

Y V.V V ¥V V V V ¥V V

Placowki Oswiatowe



» Organizacje pozarzadowe,
» Lokalne media,

» Osoby fizyczne zainteresowane w/w dzialalnoscia.



