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PROJEKT BUDOWLANO — KONSTRUKCYJNY

1. Dane ogélne:

- Bieznia czterotorowa o nawierzchni poliuretanowe;j
- Skocznia do skokéw w dal o torze rozbiegowym o nawierzchni poliuretanowej
- Boisko o nawierzchni sztucznej

Inwestor: Gmina Kepno
Ul. Ratuszowa 1
63-600 Kepno

Lokalizacja inwestycji:
Myjomice
dziatka nr ew 592
63-600 Kepno

Projektant:
mgr inz. arch. Mirostaw Gudra

2. Przedmiot i zakres opracowania:
Przedmiotem opracowania sg nastepujgce obiekty:
- Bieznia czterotorowa
- Skocznia do skokoéw w dal
- Boisko o nawierzchni ze sztucznej trawy
Obiekty te sg projektowane jako uzupetnienie zagospodarowania o funkgciji
ogolnosportowej i rekreacyjnej;

3. Bieznia czterotorowa
Na terenie rekreacyjnym zaprojektowano bieznie o czterech torach o nawierzchni

poliuretanowej. Bieznia o tgcznej dtugosci 77 m, szerokosci catkowitej 5,29m.( wraz z
obrzezami) i szerokosci toru pomiedzy liniami 1,22m., odporna na obuwie z kolcami,
przepuszczalna dla wody z jednostronnym spadkiem poprzecznym 1%. Zaprojektowano

pas startowy o dtugosci 5m. oraz pas koncowy o dtugosci 12m, pozwalajgcy na

bezpieczne zakonczenie biegu. Przy koncu biezni zaprojektowano zeskocznie do skoku w

dal o wymiarach 3,0x8,2 m; o obrzezach zabezpieczonych fatami drewnianymi
impregnowanymi. Deska do odbicia z zywic epoksydowych montowana w skrzyni

aluminiowej w nawierzchni biezni na przedtuzeniu jednego z toréw jak pokazano w czesci

graficznej projektu.

Wiasciwosci techniczne biezni:
n moze by¢ uzytkowana w ciggu catego roku

n nawierzchnia ma doskonatg sprezystos¢ i elastycznos¢, dzieki czemu zapewnia max

ochrone stawow zawodnikéw

ma wysoka odpornosé na ucisk, kiucie i zdarcia
znakomita przyczepnosc¢

najwyzsza jakosc i trwatosc

minimalne zabiegi konserwacyjne i fatwo$¢ napraw
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Wiasciwosci fizykochemiczne nawierzchni wg. atest ITB:
wytrzymatos¢ na rozcigganie (MPa) 31,0
wydtuzenie wzgledne przy rozcigganiu (%) 3 25
wytrzymatos¢ na rozdzieranie (N) 310
Scieralnos¢ w aparacie Stuttgart — ubytek grubosci (mm) £ 0,4
nasigkliwos¢ wody (%) £ 2,0
twardos¢ (wg. shore’a) 3 50
przyczepno$é do podktadu betonowego (N/mm?) 3 0,4
wspotczynnik tarcia kinetycznego

- stan suchy 30,3

- stan mokry 3 0,24

- odpornos¢ na uderzenie £ 550
odpornosé na sztuczne starzenie (stopien) 3 5
odpornos¢ na dziatanie cykli hydrotermicznych (%) £ 0,3
mrozoodpornosé (%) £ 0,5
zmiana wymiaréw w temperaturze +60 C (%) £ 1,0
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Nawierzchnia wykonana jest z tych samych materiatéw i komponentéw wykorzystywanych
do produkcji nawierzchni, ktore posiadajgcych aprobate ITB.

Materiaty wchodzgce w sktad nawierzchni :

n klej poliuretanowy

N mata gumowa

n komponenty poliuretanowe
n EPDM o granulacji 1- 4 mm
n farby na linie boisk

Zakres prac:

N klejenie mat gumowych

N wykonanie warstwy wierzchniej wraz z granulatem EPDM
N malowanie linii

Warunki zewnetrzne niezbedne do wykonania nawierzchni:

N odpowiedniej temperatury powietrza i podioza (wymagana temperatura w okresie
poprzedzajgcym montaz przez minimum 4 kolejne dni i w trakcie prac powyzej 15°C)

N oraz braku opadéw atmosferycznych, ktére automatycznie przerywajg roboty do czasu
osuszenia podtoza i ustabilizowania sie pogody.

Zwigzane jest to z wrazliwoscia komponentow poliuretanowych na wilgo¢ i niskg

temperature.

Podbudowa biezni:

Na warstwe podbudowy pod nawierzchnie sportowe zaleca sie stosowanie betonu,
asfaltobetonu, lub zageszczanego kruszywa. Podtoze pod podbudowe powinno byé
ustabilizowane i jednorodne, nie ujawniajgce tendencji do osiadania a takze
pecznienia lub kurczenia pod wplywem zmian wilgotnosci lub temperatury.

W niniejszym opracowaniu zaleca sie wykonanie podbudowy wodoprzepuszczalnej,
nie zawierajgcej substancji organicznych.
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Projektuje sie na podiozu wykona¢ zageszczong podsypke piaskowg o grubosci
10cm na podsypce uktadamy warstwy podbudowy z kruszywa famanego kamiennego
o fr — 31,5-63mm o grubosci 12cm. i drugg o fr — 10-31,5mm o grubosci 4cm. —
kruszywo nalezy wykona¢ ze spadkiem poprzecznym, ktore pozwolg na
odprowadzenie wody opadowe;j.

Spadki poprzeczne:

- na biezni lekkoatletycznej: < 0,8 %

Rownos¢ warstwy wierzchniej podbudowy : odchyitki nie mogg by¢ wieksze niz + 3 mm
pod fatg krawedziowag o dtugosci 5 m.

Obrzeza biezni

Obrzez biezni projektuje sie z prefabrykowanych obrzezy betonowych 8x30cm
osadzonych na betonie min. B15 o konsystencji p6tsuchej. Po osadzeniu obrzeza
obsypac¢ betonem, zla¢ obficie wodg i dobrze ubi¢ z obu stron. Przy uktadaniu
zachowa¢ spadek poprzeczny ok. 1%.

Tory biezni

Na poliuretanowej biezni projektuje sie cztery tory rozgraniczone liniami o szerokosci
5cm. Szeroko$¢ pojedynczego toru miedzy liniami = 1,22m.

Linie wykonane farbg poliuretanowg w kolorze biatym metodg natryskowa.

4. Skocznia do skoku w dal
Na przedtuzeniu biezni zaprojektowano skocznie do skoku w dal. Jako tor rozbiegowy
planuje sie wykorzysta¢ jeden z toréw biezni, a na jego przedtuzeniu planuje sie umiescic¢
belke odbicia w odlegtosci 1m. od krawedzi zeskoczni. Skrzynie zeskoczni do skoku w dal
o wymiarach 3,0x8,2 m (wraz z obrzezami drewnianymi) projektuje sie w postaci fat
drewnianych o wymiarach 12x10cm osadzonych za pomoca kotew do tawy betonowej jak
pokazano w czesci graficznej projektu. taty przed montazem nalezy zaimpregnowac
srodkami zabezpieczajgcymi przed dziataniem warunkow atmosferycznych.

Wypetnienie zeskoczni

Zeskocznie po wybraniu gruntu rodzimego na gtebokos¢ ok. 30cm. nalezy wypetié
piaskiem o granulacji 0-2mm, lub piaskiem ptukanym.

Zaleca sie pokrycie warstwg 1cm poliuretanu gérnej warstwy obrzezy drewnianych
skrzyni, co poprawi bezpieczenstwo uzytkownikéw;

Deska do odbicia prefabrykowana z zywic epoksydowych o wymiarach montowana w
skrzyni aluminiowej w nawierzchni biezni na przedtuzeniu jednego z toréw jak pokazano w
czesci graficznej projektu

5. Boisko wielofunkcyjne
P#yta boiska

Podbudowa pod system nawierzchniowy z trawy syntetycznej na podkiadzie
mineralno - syntetycznym.

Na projektowanym terenie istnieje boisko o nawierzchni asfaltowej. Wstepna ocena
techniczna wskazuje na mozliwo$¢ wykorzystania istniejgcej podbudowy asfaltowej
wraz z nawierzchnig. Projektuje sie boisko ze sztucznej trawy na podktadzie mineralno
- syntetycznym o wymiarach istniejgcego boiska asfaltowego tj. 28x16m. Boisko
projektuje sie na istniejgcej podbudowie asfaltowej ze spadkami poprzecznymi 0,5-
0,6%, ktére pozwolg na odprowadzenie wody opadowej. Woda z boiska bedzie
odprowadzana w kierunku zamontowanych odwodnien liniowych z rusztem ze stali
ocynkowane;.
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Charakterystyka podktadu mineralno - syntetycznego

Podktad mineralno — syntetyczny o gr. min. 35mm., bezspoinowy, instalowany
maszynowo in situ- za pomocg specjalistycznej uktadarki, przepuszczalny dla wody,
skfadajacy sie z jednej warstwy.

W sktad mieszanki mineralno — syntetycznej wchodzg nastepujgce sktadniki:
- kruszywo kwarcowe o fr. 2 — 6mm.
- granulat gumowy SBR o fr. 1 — 5mm.
- lepiszcze poliuretanowe

Trawa syntetyczna na boiska ogo6lno sportowe

Trawy syntetyczne przeznaczone sg m.in. na boiska ogoélnosportowe oraz korty

tenisowe . Wieloletnie doswiadczenia w budowie obiektéw sportowych pozwolito na
wyprodukowanie nawierzchni spetniajgcych wymogi wszystkich uzytkownikéw.
Witokna polipropylenowe wetkane w powtoke lateksowg tworzg nawierzchnie imitujgca
swoim wygladem trawe naturalng. W zaleznosci od wymagan oraz przeznaczenia boiska
stosuje sie trawy o zrOznicowanej wysokosci oraz gestosci wiosa. Trawy syntetyczne
zasypywane sg piaskiem kwarcowym w celu stabilizacji nawierzchni oraz zapewnienia
odpowiednich waloréw uzytkowych.

Mozliwosci technologiczne pozwalajg zaoferowac trawy o zréznicowanej grubosci ,
gestosci oraz ciezarze wypetnienia co zapewnia uzyskanie nawierzchni sportowej
przeznaczonej dla graczy o najwyzszych umiejetnosciach i wymaganiach. Otwory
drenazowe w warstwie spodniej trawy syntetycznej odprowadzajg wode z opadow
atmosferycznych i pozwalajg uzytkowaé nawierzchnie w trudnych warunkach
pogodowych.

Niskie koszty obstugi kortéw i boisk wykonanych w technologii trawy syntetycznej,
wytrzymatos¢ i odpornosé na zniszczenie oraz wysoka jako$¢ sg podstawowymi atutami
tych nawierzchni.

Trawy syntetyczne charakteryzujg sie m.in. nastepujgcymi wtasciwosciami:
- wysoka estetyka oraz wytrzymato$é
- odpornos¢ na odbarwienia pod wpltywem promieni stonecznych
- mozliwos¢ dlugotrwatego  uzytkowania w  zrdéznicowanych  warunkach
atmosferycznych
- zapewnienie uzytkownikom odpowiedniego komfortu gry
- mozliwos¢ wyboru produktéw o zréznicowanej wysokosci i gestosci wiosa

Stosowane trawy syntetyczne powinny  posiada¢ aprobate ITB, oraz atest
higieniczny PZH.

Plyta boiska ma charakter uniwersalny ze wzgledu na rodzaje dyscyplin sportowych
jakie mozna na nim uprawiaé¢. Dlatego waznym jest, aby pola gier byty zr6znicowane
poprzez zastosowanie odpowiedniej palety barw na linie rozgraniczajgce pola gier. Dla
dyscyplin wymienionych stosuje sie:

L.p. Dyscyplina Szer.w cm Kolor
1 | Koszykéwka 5 biaty
2 | Pitka reczna 5 biaty
3 | Pitka siatkowa 5 Z0ty
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Na boiska ogélnosportowe proponuje sie trawy w kolorze zielonym. Mozna na nich
uprawiac siatkbwke, koszykowke, pitke reczng, gre w kometke i inne.

Na boiska sportowe 0 systemie nawierzchniowym trawa syntetyczna — podktad mineralno
syntetyczny, proponuje sie trawy o nastepujgcych minimalnych parametrach technicznych

TRAWY SYNTETYCZNEJ WYBRANEJ DO PROJEKTU

Charakterystyka nawierzchni

0 Parametry

wysokosé catkowita trawy | 13-15 +-1mm

mm

wysokos¢ wfdkien | 11-13 +- 1mm

mm

typ wfdkien fibrylowane, zaplatane

oczko w oczko

skfad wfokien 100% Thiolon LSR

gestosé trawy wfokien/m? | min. 146.000
peczkéw/m® | min. 73.000

Masa cafkowita gr/m* | min.3.100

Charakterystyka wtdékna

budowa 100% Thiolon LSR
kolor zielony, czerwony
kolor linii biate, zétte

Charakterystyka podktadu

spod

podwojny z  wfoknem
szklanym

Zalecane wypetnienie

rodzaj wypemienia

piasek kwarcowy fr.
0,2-0,8mm.

6. Wytyczne do planu BIOZ
6.1 Zakres robot catego zamierzenia budowlanego w kolejnosci ich realizacij;
- zdjecie gornej warstwy gleby
- wykopy pod warstwy konstrukcyjne nawierzchni;

- rozbiorka czesci skarpy ziemnej przy koncu proj. biezni;

- usuniecie gruntu z terenu wykonanych prac budowlanych

- wykonanie warstw podbudowy z zageszczeniem;
- montaz obrzezy betonowych;
- montaz obrzezy drewnianych zeskoczni;
- wykonanie nawierzchni poliuretanowych;

- malowanie linii toréw;

- wypetnienie skrzyni zeskoku piaskiem;

6.2 Wykaz istniejgcych obiektéw w granicach dziatki
Projektowang bieznie ze skocznig sytuuje sie na dziatce zabudowanej o
charakterze oswiatowym. Projektowana inwestycja jest uzupetnieniem bazy

7
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obiektéw sportowych na terenie dziatki. Na dziatce znajduje sie budynek szkoty,
oraz obiekty niekubaturowe — boiska wielofunkcyjne;

6.3 Wskazanie elementow zagospodarowania terenu, ktére mogg stwarzac
zagrozenie dla bezpieczenstwa ludzi
Na terenie dziatki brak jest elementow stwarzajgcych zagrozenie dla ludzi;

6.4 Wskazanie przewidywanych zagrozenh
Obiekt nie lezy w strefie zagrozen. Budowa bedzie prowadzona na terenie
czynnej szkoly, zatem istnieje niebezpieczenstwo wejscia na teren budowy oséb
nieupowaznionych, w zwigzku z tym na czas budowy nalezy zabezpieczy¢ strefe
objetg budowg oraz teren budowy odradzeniem, oraz odpowiednio oznakowac.

6.5 Wykaz robot budowlanych stwarzajgcych zagrozenie dla bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi:
- mozliwos¢ wypadku lub potrgcenia przez sprzet budowlany w trakcie
prowadzenia
robét ziemnych
- ryzyko porazenia prgdem przy uzywaniu narzedzi i urzgdzen elektrycznych;
- mozliwos¢ zatrucia i podraznienia przy montazu nawierzchni poliuretanowych i
malowaniu linii

6.6 Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajgcych
niebezpieczenstwom wynikajagcym z wykonywania robét budowlanych:
- w zwigzku z tym, ze szkota jest obiektem czynnym, roboty budowlane nalezy
wykonywac tak, aby nie uszkodzi¢ istniejgcego okablowania i sieci
wewnetrznych.
Strefy budowy powinny by¢ wydzielone
- przed przystgpieniem do robo6t budowlanych kierownik budowy jest
zobowigzany przeprowadzi¢ instruktaz BHP dotyczacy:
0 Zabezpieczenia przed zatruciem farbami i klejami do nawierzchni
poliuretanowych
o Odpowiednie sktadowanie i zabezpieczenie przed osobami postronnymi
srodkéw chemicznych;
0 Zabezpieczenie przed porazeniem prgdem przy uzywaniu narzedzi i
urzgdzen elektrycznych;
0 Zabezpieczenia przed urazami ciata przy wszystkich robotach;
- Prace budowlane powinny by¢ prowadzone zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami w tym BHP

Ze wzgledu na charakter i wielko$€ robo6t nie zachodzi koniecznosé
opracowania planu BIOZ

Opracowat :

mgr inz. arch. Mirostaw Gudra
upr. proj. nr 52/09/DOIA
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