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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa
odpowied? | pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

‘ 1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta i Gminy Kepno

ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego! 10) dziatalno$¢ na rzecz osob w wieku emerytainym
7) dziatalnosé na rzecz oséb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-téw)

‘ 1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej J
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Senioréw "Razem", Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer
Krs: 0000545762, Kod pocztowy: 63-600, Poczta: Kepno, Miejscowos¢: Kepno, Ulica: Sikorskiego,
Numer posesji: 3, Wojewddztwo: wielkopolskie, Powiat: kepiriski, Gmina: Kepno, Strona www: ,
Adres e-mail: aniajarczak@onet.eu, Numer telefonu: 509603850,

Adres do korespondenciji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowainionej do Anna Jarczak
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej) |

Adres e-mail: aniajarczak@onet.eu Telefon: 509603850

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego "AKTYWNY SENIOR-MISTRZOWIE ZYCIA"
- e e — _
2. Termin realizacji zadania? Data 04.10.2021 Data 31.12.2021 |
rozpoczecia zakonczenia |
| 3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazamem mlejsca jego realizacji) .
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| Opis zadania

‘ W ramach zadania powstanie nowa oferta zwigzana z aktywnoscig rekreacyjno - sportowg

‘ kierowana do os6b powyzej 60 roku zycia w tym 0s6b z niepetnosprawnosciami z gminy Kepno,

| ktora przyczyni sie do poprawy psychofizycznej oraz aktywizacji spotecznej uczestnikow. Projekt
zaktada przeprowadzenie cyklicznych zajec rekreacyjno - sportowych dla grupy docelowej,
obejmujac 5 form wsparcia. Projekt realizowany bedzie w partnerstwie z Catodziennym Klubem
Seniora "Pod Zurawiem". Zadaniem partnera bedzie zrekrutowanie os6b do projektu oraz
zapisywanie senioréw na zajecia, a takze nieodptatne udostepnienie pomieszczen klubu na potrzeby

‘ realizacji projektu.

1. Hydrokinezyterapia- by ¢wiczy¢ w wodzie wcale nie trzeba umieé ptywaé co jest glownym atutem

‘ korzystania z tej formy ruchliwoéci, poniewatz nie kazdy potrafi wykonywac te czynno$é, aitu
mozemy spotkac sie z oporem psychicznym powodujacym bariery, mozna wigc skutecznie

| wzmocni¢ organizm, wykonujac proste ruchy w wodzie, na stojgco jub przy pomocy réznego rodzaju

‘ materiatéw pomocniczych, a takze trzymajac sig krawedzi basenu. Takie éwiczenia mocno angazuja
ciato do pracy, dzieki sile wyporu wody. Trening w wodzie posiada réwniez szereg korzysci nie tylko

‘ zwiazanych z pobudzeniem miesni, ale samo przebywanie w basenie jest wspaniatg forma relaksu
dla mdzgu i ma niezmiernie dobry wptyw na psychike cziowieka. Zajecia w wodzie odbywac sie bedg
na basenie w Kepnie. Zajecia odbgda sie 8 razy w trakcie jednego miesigca- X 2021r, po 1,5h. W
zadaniu weZmie udziat 40 osob, podzielonych na 20 w kazdej grupie. Trening w basenie poprowadzi

‘ instruktor( zatrudniony przez ptywalnie QARIUM ) . Za zapisy 0s6b na zajecia odpowiedzialny bedzie
partner - Catodzienny Klub Seniora "Pod Zurawiem" w Kepnie. Czas trwania zadania to 12h.

| 2. Terapia ruchem - ruch to najbardziej naturalna i podstawowa aktywnos$¢ cztowieka, stuzy

‘ poznawaniu samego siebie, wtasnego ciata, otaczajacej przestrzeni, stuzy nawigzywaniu kontaktu z
innymi i porozumiewaniu sig z nimi. Zasadniczym celem jest pobudzenie i usprawnianie aktywnosci

‘ ruchowej- usprawnianie duzej i matej motoryki, ksztattowanie umiejetnosci wykonywania ruchdéw

‘ ukierunkowanych na poszukiwanie bodicow zmierzajacych do gromadzenia informacji w réznych
sferach sensorycznych oraz dazenie do integracji czynnosci zmystowo- ruchowo-czuciowych,

| ksztattowanie poczucia wiasnego ciafa i kontroli poruszania sig, usprawnianie koordynacji
wzrokowo- ruchowej, ksztattowanie poczucia wtasnej sity, wspomagania aktywnosci, $wiadomosci

‘ przestrzeni, dzielenia jej z innymi, ksztattowanie zaufania do drugiego cztowieka i nawigzywanie z
nim pozytywnych relacji. Terapia ruchem wplywa korzystnie na wszechstronny rozwoj — wyrabia
poczucie rytmu, estetyke ruchu, wrazliwos¢ muzyczna, wyobraznig przestrzenng, a takze ksztaltuje

‘ wole i charakter, rozwijajac takie cechy, jak: samodzielnos¢, émiatoéé, pomystowosé i
samodyscyplina. Ponadto terapia ruchem harmonizuje relacje cztowieka ze $wiatem. Na zajgcia

‘ zostang zakupione gumy gimnastyczne oraz skakanki, ktore zostang wykorzystane w podobnych
projektach w przyszfodci, a takze mogg zostaé udostepnione na zajeciach w Klubie Seniora.
Gimnastyka dla senioréw zostanie przeprowadzona przez wykwalifikowang osobe, w wynajetej sali
Projekt Kgpno. Realizacja zajec przewidziana jest na 3 miesiace - X, X1, XIl, dwa razy w tygodniu po 1
h. Liczba oséb bioracych udziat w zajeciach to 40 os6b chetnych w wieku senioralnym z terenu

‘ gminy Kepno podzielonych na dwie grupy po 20 . Kazda grupa skorzysta cztery razy z zajeC w ciggu
jednego miesigca. Za zapisy os6b na gimnastyke odpowiedzialny bgdzie partner - Catodzienny Klub
Seniora "Pod Zurawiem" w Kepnie. Ryzyko jakie moze wystgpi¢ w trakcie realizacji w/w zadania

‘ publicznego to brak mozliwoéci wynajecia sali. Jezeli wystapi taka sytuacja sala zostanie wynajeta w
innym budynku. Czas trwania zadania to 24 h

3. Warsztat zdrowego odiywiania- w tym zadaniu zorganizowane zostanie spotkanie
przedstawiajace zasady zdrowego zywienia, biorac pod uwage aktywnos¢ fizyczna. Lekcewazenie
koniecznoéci zdrowego odizywiania skutkuje wieloma problemami zdrowotnymi, ktére przyczyniaja

L o O,
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sie do wielu chordb. Seniorzy przekonajg sie, ze warto zadbac¢ o odpowiednie produkty w naszej
kuchni, sposdb ich przetwarzania oraz przyrzadzania, poniewaz majg ogromny wptyw na
samopoczucie. Uczestnicy otrzymajg zdrowe, smaczne i proste przepisy, ktére bedg mogli
wykorzystywaé w domu. Warsztat przeprowadzi osoba wykwalifikowana. Warsztat odbedzie sie w

| siedzibie Klubu Seniora w Kepnie. W ramach tego zadania odbedzie sie 1 spatkanie, w miesigcu Xil
2021 r. Czas trwania zadania to 8 h, Liczba os6b biorgcych udziat w zadaniu to 40.

4.Ping Pong - ping pong to zajecia sportowo-edukacyjne rozwijajgce procesy poznawcze seniorow,
poprzez nauke gry w tenisa stotowego oraz swiadome zastosowanie na treningach ¢wiczen i
narzedzi z psychologii sportu. Samo uprawianie tej indywidualnej dyscypliny sportu rozwija takie
aspekty jak: pamieé, koncentracje, koordynacje wzrokowo-ruchows, szybkie zapamietywanie oraz
umiejetnosci podejmowania decyzji w krotkim okresie czasu. Seniorzy podczas zaje¢ naucza sie
zdrowej rywalizacji, odbierania i radzenia sobie z konstruktywng krytyka od trenera oraz ponoszenia
sukcesow i porazek , co utatwia funkcjonowanie w zyciu.

Zajecia zostang zorganizowane w Klubie Seniora w Kepnie, gdzie zostanie zakupiony st6t do ping
ponga oraz dwa komplety paletek z piteczkami. Zostanie zorganizowanych 10 spotkan w m-c X,X|,XII
po 1,5 h raz w tygodniu z osobg zatrudniong w ramach wolontariatu( wktad wtasny), ktéra bedzie
uczy¢ seniordéw gry w pong ponga, majac na celu poprawe sprawnosci fizycznej seniorow oraz
wzmocnienie ich swiadomosci wiasnego ciata podczas gry. Na koniec zajec zostanie
przeprowadzony turniej. Liczba 0s6b bioracych udziat w zadaniu to 40, podzielonych na 10 grup po
4 osoby w wieku senioralnym z terenu gminy Kepno. Czas trwania zadania to 15h

5. Wyjscie do Kina Sokolnia w Kepnie - to kolejne dziatanie na rzecz oséb starszych z terenu gminy
Kepno ktorego celem jest zachecenie seniordw do aktywnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym
miasta poprzez przekazanie im 40 darmowych biletéw do kina. Wychodzimy naprzeciw potrzebom i
| proponujemy grupowe wyjscia do kina, dzieki ktérym Seniorzy mogg obejrze¢ interesujacy film na
duzym ekranie, spedzi¢ czas w mitym towarzystwie, zaspokoic¢ gtdd kulturowy a po projekgji
wymieni¢ sig wrazeniami, refleksjg. Stawiamy na spotkania w rzeczywistosci oraz niecodziennych
okolicznoéciach niz bierne spedzanie czasu w domu. Proponowane przez nas wspdlne wyjscie do
kina to doskonata okazja, aby nawigza¢ nowe znajomosci, czy tez pogtebiac zaistniate, a
jednoczesnie obejrzeé gorgce nowosci kinowe. W ramach inicjatywy kazdy senior bedzie mégt
pdjs¢, na dowolnie wybrane przez grupe film z oferty repertuarowej Kina Sokolnia. Liczba osdb
bioragca udziat w zadaniu to 40 os6b. Seans zostanie wyemitowany raz w ciggu trwania catego
projektu. Czas trwania zadania3 h

Nad prawidtowg realizacjg catego projektu bedzie odpowiedzialny koordynator i ksiegowa - umowa
wolontariacka (wktad wtasny). Jest to zespodt z doswiadczeniem, ktdry wielokrotnie realizowat tego
typu projekty . Caty zespdl zaangazowany do przeprowadzenia projekt posiada stosowne
kwalifikacje i doswiadczenie. Obiekty w ktorych bedzie realizowane zadanie sg dostosowane do
potrzeb do osob z niepetnosprawnosciami. Zadanie zostanie zrealizowane z zapewnieniem
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

Ryzyko jakie moze wystapic¢ w trakcie realizacji catego projektu:

W zwigzku z sytuacjg pandemiczng zwigzana z rozprzestrzenianiem sie COVID 19, istnieje mozliwosé
niezrealizowania projektu w catosci, poniewaz w/w obiekty mogg zosta¢ zamknigte i nie bedzie
mozliwosci przeprowadzenia wszystkich zajec. Stowarzyszenie Seniordw "Razem" nie bedzie mogto
osiggnaé w 100% planowanych rezultatéw oraz zwrdcié srodki ktdre zostaty czesciowo lub w catosci
wydatkowane z projektu w czasie jego rozpoczecia realizacji.

Srodkiem zaradczym bedzie zawieszenie projektu i zrealizowanie go w pdzniejszym terminie lub
czesciowe zrealizowanie projektu i zwrot niewykorzystanych srodkdw z dotacji.
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Miejsce realizacji

Miejscem realizacji projektu to:

- siedziba Klubu Seniora w Kepnie przy ul. Sikorskiego 3.

- hala widowiskowo-sportowa Projekt Kepno na zajecia z gimnastyki
- basen w Kepnie

- kino Sokolnia w Kepnie

' 4, Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiagniecia rezultatow rezultatow / irédto
{warto$¢ docelowa) informacji o osiggnieciu
wskainika
-liczba godzin zorganizowanych zajeé- | -liczba godzin -harmonogram zaje¢
|62 zorganizowanych zaje¢- 62 | - listy obecnosci
-liczba uczestnikéw w projekcie- 40 ' -liczba uczestnikow w monitorujace osoby
0sob projekcie- 40 oséb uczestniczgce w projekcie,
-liczba form wsparcia- 5 -liczba form wsparcia- 5 deklaracje uczestnictwa
- liczba materiatéw promujacych - liczba materiatow - wykaz form wsparcia
aktywnos¢ seniorow promujacych - 2 - artykuty w gazecie i [
portalach
spotecznosciowych

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziataih planowanych w
ofercie oraz zasobéw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Seniordéw "Razem" zwane dalej Stowarzyszeniem, dziata na podstawie ustawy z dnia
7 kwietnia 1989 r. "Prawo o stowarzyszeniach" oraz postanowieri niniejszego statutu od stycznia
2015 roku. Celem stowarzyszenia jest dziatalnos¢ na rzecz oséb starszych i niepetnosprawnych,
pomoc w zapewnieniu im warunkéw bytowych, zdrowotnych, kulturalnych , rekreacyjno
sportowych ze szczegéInym uwzglednieniem uczestnikow Stowarzyszenia Senioréw "Razem".
Stowarzyszenie jest zrzeszeniem os6b fizycznych , zawigzanych dia senioréw , ktorzy dziatajg na
rzecz aktywizacji spofecznej tej grupy , przeciwdziataja wszelkim ograniczeniom i wykluczeniem z
lokalnej spotecznosci oséb starszych, czgstokro¢ schorowanych samotnych i walcza o uprawnienia,

| ktére powinny by¢ dostepne dla osdb starszych. Stowarzyszenie Senioréw "Razem” brato udziat w
réznorodnych projektach jako partner jak rowniez jako gtowny beneficjent.

Doséwiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie

Stowarzyszenie Senioréw "Razem" brato udziat w nastepujacych projektach:
1) Rado$¢ z aktywnosci fizycznej- promocja zdrowego trybu zycia - dofinansowanie ze Starostwa
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Powiatowego w Kepnie w

wysokosci 1000,00 zt - 2015 r.

2) Lato dla senioréw- wspieranie edukacji ludzi starszych - dofinansowanie ze Starostwa
Powiatowego w Kepnie w

wysokosci 1100,00 zt - 2016 r.

3) Zapobieganie niepetnosprawnosci oséb w podesztym wieku - promocja zdrowego stylu Zycia -
dofinansowane z Urzedu

Miasta i Gminy Kepno w wysokosci 1500,00 zt - 2017 r.

4) Festiwal Artystyczny Senioréw - dofinansowane z Urzedu

Miasta i Gminy Kepno w wysokosci 17.100,00 zt - 2018 r.

5) Seniorzy bez granic dofinansowane z Urzedu

Miasta i Gminy Kepno w wysokosci 8.980,00 zf - 2018 r.

6) ,Pogodna jesien senioréw” w kwocie 2.200,00 zt — dofinansowanie Starostwo Powiatowe w
Kepnie.

Obecnie realizuje réwniez projekt pn. "Akrtwny senior" dofinansowany z PFRON-u na kwote ok.
4.000,00 zt

| Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania
' 1) zasoby lokalowe partnera - siedziba Klubu Seniora w Kepnie, ul. Sikorskiego 3;

2) zasoby kadrowe- ksiggowa i koordynator projektu to osoby z doswiadczeniem ktdre wielokrotnie
uczestniczyty w realizacji projektu i rozliczaniu projektu;

3) zasoby osobowe do przeprowadzenia zajec:

- gimnastyka - osoba zatrudniona do przeprowadzenia zajec z terapii ruchem, bgdzie posiadac
dokumenty potwierdzajgce odpowiednie kwalifikacje do przeprowadzenia tego typu zajec oraz
doswiadczenie ;

- warsztat zdrowego odzywiania - osoba do przeprowadzenia warsztatu bedzie posiada¢
odpowiednie kwalifikacje zwigzane ze zdrowym odzywianiem;

- ping pong - osoba zatrudniona do nauki gry w ping ponga to senior nalezacy do Klubu Seniora bez
kwalifikacji, ale posiadajacy duze doswiadczenie w grze oraz wielokrotnie brat udziat w zawodach na
szczeblu rejonowym.

Instruktora do przeprowadzenia treningu w basenie zapewnia ptywalnia QARIUM

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosc PLN Z dotacji Z innych
zrodet
1. |Wynajecie basenu z instruktorem 2 560,00
2. | Zakup stotu do ping ponga 2 000,00
3. |Zakup dwdch kompletdw paletek 2 200,00
komplety paletek
4. |Zakup piteczek do ping ponga 1 100,00
komplet piteczek
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5. |Zatrudnienie trenera do
przeprowadzenia terapii ruchem 24 h x
70 zt

6. | Wynajecie sali do zajec z terapii
ruchem 24 h x 60 zt

7. |Zakup skakanek 12,00 zt x 40 0sbb

8. |zakup gum do gimnastyki 12,00 zt x 40
osob

9. |Zatrudnienie osoby do
przeprowadzenia warsztatow
zdrowego odzywiania 1x 500,00 zt

10. | Zakup biletéw do kina 13,00 zt x 40
os6b

11. | Zatrudnienie osoby do nauki gry w
ping ponga - wolontariat ( 20,00 zt x 15
h)
12. | Zatrudnienie koordynatora do
realizacji projektu - wolontariat { 20,00
ztx 20 h)

13. | Zatrudnienie ksiegowej do rozliczenia

projektu - wolontariat { 20,00 zt x 15 h)

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania

V. Oswiadczenia

Oswiadczamly), ze:

1 680,00

1 440,00

480,00
480,00

500,00

520,00

300,00

400,00

300,00

10 960,00

9 960,00 ] 1 000,00 |

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie si¢ odbywac wytacznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent™ / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat=igy* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat-jay* z optacaniem
naleznoéci z tytutu skfadek na ubezpieczenia spoteczne;
5) dane zawarte w czgsci ll niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / infg

o ; .

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
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osoby, ktorych dotyczg te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

WIC E‘w&ZE S

Anna Yarcexalk

(podpis osoby

Gpowaznione) STOWARZYSZENIE SENIORTW

lub pod.piéy 0s6b “RAZEM”
upowaznionych ul. Sikorskiego 3, 63-600 K+
i Adwi 2 tel. 537400216
oskiadania aswisdczen NIP 6192022324, KRS 0UUb-17
woli REGON 3gnanea™n

w imieniu oferenta)
Data P01 2(

.............................

Zataczniki:

1. 1. kopia aktualnego wyciggu z wiasciwego rejestru lub ewidencji potwierdzona za zgodnoé¢ z
oryginatem - w przypadku, gdy Oferent nie podlega wpisowi do Krajowego Rejestru Sadowego,
wymagany papierowo (obligatoryjny - papierowo)

2. 2. kopia umowy lub statutu spétki potwierdzona za zgodno$¢ z oryginatem - w przypadku gdy
oferent jest sp6tkg prawa handlowego, o kt6rej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wymagany papierowo
{obligatoryjny - papierowo)

! Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okredlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 .
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pé2n. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuiszy niz 90 dni.
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